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Nech su jedno...

V poslednych hodinach uplynu-
1ého roku obletela svet sprava o smrti
papeza Benedikta XVI. Symbolicky so
zaverom roka sa skoncila aj pozemska
Cast’ zivota najdlhsie Zijuceho papeza v
dejinach cirkvi. Ohliadnuti za jeho Zi-
votom uz bolo mnoho a povedat’ nieco
nové len tazko. Poznali sme ho ako
plachého akademika, ktory dokazal
tazkeé teologické pravdy podavat spo-
sobom pochopitelnym pre kazdého.
Dodnes si pamitam s akou I'ahkost'ou
a zaujmom som ¢ital jeho trilogiu Jezis
Nazaretsky.

Kratko po jeho pohrebe sa vSak
ozvali aj hlasy, ktoré¢ hovorili o nepo-
chopeni a napiti medzi dvoma posled-
nymi papezmi a ich spolupracovnikmi.
Zavazné konflikty sa nepotvrdili, no
ostal akysi pocit, ktory nuti zamyslat
sa nad problémom nejednoty. Je jasné,
Ze nie je mozné, aby vsetci l'udia mali
rovnaky nazor na vsetko a tak mohli
mat’ rozdielne vnimanie niektorych

zalezitosti aj papezi Benedikt a Franti-
Sek. Predposledny januarovy tyzden je
vzdy spojeny s témou modlitieb za
jednotu krestanov. Niekto v tom vidi
ozajstni snahu o zjednotenie krestan-
skych denominacii, niekto pekna tému
a zopar ekumenickych stretnuti a nie-
kto zbyto¢na snahu v Gsili 0 nemozné.
Snaha o jednotu tkvie v reSpektovani
druhého a pokornom a ladskavom pri-
stupe aj k tomu, kto ma iny nazor a na
veci moOze nahliadat’ inym sposobom.
Prave papez Benedikt XVI. v jednom
70 svojich prihovorov na tému jednoty
povedal: ,,Je potrebné otvorit sa jedni
druhym navzdjom, zhromazdiac vSetky
prvky jednoty, ktoré nam Boh zachoval
a stale znova ponuka. Je treba pocitit
nevyhnutnost vydat cloveku dnesnych
Cias svedectvo o zZivom Bohu, ktory sa
nechal spoznat' v Kristovi.

Snaha o jednotu narodov a cirkvi
zacina v srdci kazdého jedného z nas.

(pokracovanie na strane 2)
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Nech su jedno...
(pokracovanie zo strany 1)

Nech nam v usili o jej dosahovanie po-
maha sam ten, ktory sa za naSu jednotu
modlil slovami: ,,Nech su tak dokonale
jedno, aby svet spoznal, Ze si ma ty po-
slal a ze ich milujes tak, ako milujes
mna.“ Jn 17, 23.

Milan Cehlarik, administrator

Liturgické
okienko

Lektor

Ako sa ma lektor spravat? Akymi
zdsadami sa ma riadit? Co je jeho
ulohou? Slovo lektor pre mna znelo
vzdy vel'mi vazne, mozno vzneSene.
Vdaka kurzu, na ktorom sme sa v
rdmci naSej farnosti zucastnili som
spoznala odpoved’ na mnohé otazky.
Najpodstatnejsia vec, ktoru som sa
naucila je, ze uloha lektora je sluzba,
ktora ma byt vykonavana s vd’aénym
a pokornym srdcom. Byt lektorom,
teda prednasat Bozie slovo moze
kazdy jeden z nas, nie je to uloha len
pre vyvolenych. Aj takymto spdso-
bom mame moznost zapojit' sa do
slavenia svitej omSe. Ak by som v
skratke chcela zhrnat vsetky infor-
macie, sndd’ by to ani neSlo. Ale
ked’ze sa chcem podelit’ s tym, ¢o
som sa naucila, pokusim sa zhrnit

par veci, ktoré su podla moéjho nazoru
najdolezitejsie. Uloha lektora je velmi
zodpovedna. Musime si byt vedomi to-
ho, Ze ideme citat’ BozZie slovo, ktoré
ma pre nds nezameniteIni hodnotu,
preto sa ma &itat' s uctou, laskou, po-
korou a mudrostou. Pred samotnym
Citanim liturgického textu by sa mal
kazdy lektor zahibit' do tichej modlitby
a prosit’ Ducha svitého o dar, aby do-
kazal porozumiet’ obsahu prednasaného
textu, aby sa pri jeho C¢itani nemylil a
tak nemylil I'udi, ktorym je toto Slovo
adresované. Citanie Bozieho slova ne-
smie byt hereckym vykonom. Chceme
ho interpretovat’, nie sme jeho autormi
a preto by sme nemali nijakym sposo-
bom menit’ jeho obsah ¢i zmysel. Ne-
mame za ulohu superit’ s inymi, ale
prave naopak smazit’ sa o jednotu. Pred
samotnym citanim je potrebné si text
precitat’ nahlas najmenej péatkrat.
Najprv je doélezité pochopit’ obsah, o
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¢om citanie je, k ¢omu ndm mébze na-
pomdct aj kratka kurzivou pisana
avodna veta, ktora samotnému c¢itaniu
vzdy predchadza. Pripravovat sa sa-
mozrejme moézeme aj doma s vyuzi-
tim réznych aplikécii, ktoré si vieme
nainstalovat’ do svojich mobilnych te-
lefénov. Pred svitou omsou pride lek-
tor do sakristie v¢as, nie na poslednil
chvil'u. Je vel'mi dobré ak si aj vizual-
ne zapamita kde sa text, ktory ide
¢itat’ nachadza pripadne aj ¢islo strany
Lekcionara, aby sa v pripade potreby
vedel l'ahko zorientovat. Mal by mat’
aj vhodné oblecenie, ktorym tiez vy-
jadruje nalezitd uctu k vykonavanej
sluzbe. Pocas svitej omSe sedi lektor
na vhodnom mieste najlepsie blizko
ambony. Ak ma lektor svoje miesto
blizko ambony a neprechadza popred
svitostanok ani popred oltar, nerobi
ziadne gesta (pokl'aknutie, tklon), ale
kraca priamo k ambone. Ak Cita prvé
¢itanie, k ambone kraca az po skon-
¢eni modlitby a spolo¢nom ,,Amen*®.
Citat' za¢ne az vtedy ked’ sa vsetci
usadia a nastane ticho. Ak cita aj zal-
my, potom je potrebné s I'ud'mi opa-
kovat  responzoriovy zalm  poz-
dvihnutim hlavy Pudom naznadit, ze
nasleduje responzériovy zalm. Pri
¢itani Spolo¢nych modlitieb veriacich
(prosby) prichadza lektor k ambone
uz pocas vyzvy knaza, aby mohol za-
¢at’ ivodnou prosbou plynule po kna-
zovi. Po precitani kazdej prosby je
znovu potrebné I'udom pozdvihnutim
zraku naznacit’, ze nasleduje spolo¢né

zvolanie. Po docitani vSetkych prosieb
caka lektor vedla ambony otoceny
tvarou k svitostanku a po prednese
zaveretnej modlitby kiazom odcha-
dza na svoje miesto. Ak budeme vni-
mat” Bozie slovo ako dar a funkciu
lektora ako sluzbu, vtedy dosiahneme
vacsiu istotu pri prednese a dodame
tak slovam, ktorymi sa ndm prihovara
sam Boh néleziti dostojnost. Ziadny
¢lovek ale nie je bezchybny a ne-
omylny a s vykonavanim lektorskej
funkcie prichddzaji aj obavy. Nie je
na tom vobec ni¢ zlé. Je to uplne
prirodzené, ze pred vykonavanim tejto
ulohy mdézeme mat’ aj trému. Hlavné
je odovzdat vsetko do Bozich ruk,
pocitit’ spojenie s Nim a prosit, aby
sme boli naplneni Duchom Svitym a
vSetko zacneme vnimat inak. Budeme
citit’ blizkost’ Pana Boha a vtedy nahle
opadne strach a obavy. Ak sa uz nie-
kto lektorom stal je velmi dolezité
pozyvat k tomuto poslaniu aj inych.
Len takto mdézeme spolocne tvorit
jednu velkd rodinu a navzajom jeden
druhého obohacovat. Zo vSetkého
najviac je ale pre mna podstatné mat’
zmysel pre Bozie veci, tiez uctu a
vracny vztah k naSmu Otcovi a snazit’
sa zit' zivot viery, aby sme mohli k
nemu pomoct’ priviest’ tych, ktori ho
eSte nenasli. UrCite som nespomenula
uplne vsetko, ale tychto par bodov
mne osobne velmi pomohlo a som
vd’a¢na, ze ich méZzem s vami zdielat’.

Lenka
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Obetovanie Pana - Hromnice

Podla hebrejskych predpisov Starého
zakona, kazdu matku po porode po-
kladali za necistd. Po narodeni chlapca
40 a dievcata 80 dni. Pocas tohto obdo-
bia nesmeli zeny vstupovat do chramu.
Po uplynuti tohoto c¢asu, prichadzala
matka v sprievode svojho muza do
chramu a prinasala ocistnu obetu. V
starozakonnej knihe Exodus sa pisalo,
ze kazdy prvorodeny syn patril Bohu.
Jozef a Maria sa podvolili tymto za-
konom, hoci maly Jezi§ nemusel pod-
stupit’ obrad ocisty, ved’ On bol Bozim
dietatom. Maria sa vSak nechcela
ni¢im odliSovat. Bola poslusna sluzob-
nicka. Pri predstavovani malého Jezisa
sa predsa stalo nie¢o nezvyc¢ajné. V tom
Case prisli do chramu, na Bozie vniknu-
tie, Simeon a Anna. Zastupcovia
spravodlivych Star¢ho zdkona. Uz vte-
dy v fiom videli spasu. Simeon naznacil
Marii aké tazké obdobie ju caka. ,,A
tvoju vlastnt dusu prenikne mec..." Ob-
rad pozehnania svieCok je zamerany
predovsetkym na symbol svetla. Svetlo
= nadej. Zapal'ujeme ich pri zomieraji-
com, v burkach a pri réznych nebezpe-
Censtvach. ,, Ani vSetka temnota na
svete, nedokdze uhasit svetlo jednej
sviecky." FrantiSek z Assisi.

Veronika

Jej pribeh vsetci dobre pozname. Patrila
k pla¢icim zenam, ktoré sprevadzali
JeziSa na krizovej ceste. Predsa je
nie¢im vynimoc¢na. Ked videla jeho
ubolenu, zakrvavenu tvar, nevahala. Do
svojej Satky mu poutierala krv, pot a sl-
zy... Dufajic, ze mu aspon trochu po-
modze. Pomohla. Nepatrny skutok, ale
plny odvahy. Mozno si to ani neuvedo-
mujeme, aky to bol z jej strany odvazny
¢in. Jezi$ si to vel'mi vazil. Na jej Satke
ostal odtlacok jeho tvare. Mnoho raz na
nu myslim. Trpiacim niekedy staci tak
malo... Mozno len zotriet’ slzu z tvare.

Agata

Narodila sa na Sicilii v bohatej rodine.
Vychovana v krestanskej viere. Ako 15
rona sa zasvitila Bohu. Bola velmi
krasna. O jej priazen sa zacal uchadzat’
cisarov namestnik. Ona ho vSak od-
mietla. Nazlosteny ju udal. V tom Case
boli krestania prenasledovani. Podstu-



1-2/2023

DUCHOVNE OZVENY 5

pila hrozné mucenie. Dokonca jej odre-
zali prsia. Boh jej vSak pomohol a ona
vSetko prezila. Vyhlasili ju za bosorku a
mucili natol’ko, Ze nakoniec zomiera.
Napriek vsetkému dakuje. ,,BoZe,

dakujem Ti za vsetko, zZe si ma miloval

a posilnoval v utrpeni. Prosim, prijmi
ma teraz k sebe.” Svita Agéata je patron-
kou dojciacich zien, I'udi trpiacich ne-
plodnostou. Poméha pri chorobach
prsnikov. Tiez sa k nej utieckame pri
burkach, zemetraseni a inych prirod-
nych katastrofach.

Valentin

Vsetci vieme, ze tento den patri vset-
kym zamilovanym. Nie je to vSak
novodoby vymysel. Existuje vela
legiend. V jednej z nich sa hovori o
tom, ze Valentin bol knaz a mucenik,
zijuci za vlady cisara Claudia II. Tento
panovnik radd a casto bojoval. Zakazal
usporaduvat’ sobaSe. Tvrdil, ze Zenati
vojaci neradi vstupovali do vojska.

Nechceli doma nechat’ opustené Zeny a

deti. Nepovazoval ich za dobrych
bojovnikov. Valentin aj napriek zakazu
vykonaval tajné sobaSe. Ked to cisar
zistil, uvéznil ho. 14. februara 296 svi-
tého Valentina popravil. Pred smrt'ou
Valentin napisal zamilovany list dozor-
covej dcére. Tak vzniklo prvé Valentin-
ske prianie. ,, Boh je vecny a prichadza
k ludom cez lasku.” Jan Pavol. II.

Al

Koncert k 100-ro¢nici
dychovej hudby Suchovanka

Radostnd sprava o tom, ze dychova
hudba Suchovanka v roku 2022 oslavu-
je vyznamné jubileum - 100. vyrocie
svojho zalozenia, sa v nasej obci niesla
po cely rok. V mnohych rodinach
spominaji, ze ich dedko, alebo otec,
stryko, syn hravali v Suchovanke a
kolko radosti a peknych zazitkov to
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vSetkym prinieslo. Suchovanka svoje
pod’akovanie a modlitbu za zivych i zo-
mrelych ¢lenov obetovala ako svoj
umysel aj na nedelnej svétej omsi vo
farskom kostole. Svoje krasne jubileum
oslavila v sobotu 19. novembra 2022
slavnostnym koncertom v kultirnom
dome v Suchej nad Parnou, na ktory sr-
decne pozvala vSetkych zaujemcov. A
tych bolo pozehnane. V uvedené popo-
ludnie sala kultirneho domu praskala
vo Svikoch. Koncert bol rozdeleny na
dve casti. V prvej Casti vystupila nasa
jubilantka - dychova hudba Suchovan-
ka. Program mala zostaveny z blokov
I'udovych piesni, ktoré zahrala pod tak-
tovkou svojho kapelnika Rastislava
Fridricha. Spevom ju, ako tradi¢ne,
sprevadzali manzelia Milka a Jan
Oborilovci. Organiza¢ny veduci Sucho-
vanky Stanislav Martinkovi¢ vystlipe-
nie obohatil rozpravanim o jej historii a
vtipnych zazitkov zapisanych v kroni-
kach nasej dychovky. Celkovy obraz a
atmosféru dopliali archivne fotografie
mapujuce historiu Suchovanky az po
sucasnost’, ktoré boli premietané pocas
jej vystupenia. Suchovanka nam svojim
programom pripravila krasny a neza-
budnutelny zazitok, za ktory zozala

velky potlesk od nadSeného publika a
bola obdarovana mnohymi kyticami a
gratulaciami. Po nej v programe na-
sledovalo vystapenie dychovej hudby
Sklarska kapela RONA v Lednickych
Rovniach. Medzi hudobnikmi na pddiu
vystapil aj jej Clen, suchovsky rodak
Jan Zoftik, ktory vo svojich mladez-
nickych rokoch hraval v Suchovanke,
avsak jeho zivotna put ho zaviedla do
Puachova, kde zakotvil. NasSiel si tam
manzelku a zalozil rodinu. Uvedena
kapela sa v programe predstavila or-
chestralnymi skladbami, ktoré pred-
viedla vo vel'mi kvalitnom umeleckom
prevedeni. Jej program konferovala
dcéra Jana Zof¢ika, pani Janka Mar-
manova, ktora divakov bliz§ie obo-
znamila aj s bohatou histériou a
¢innostou kapely. Dychova hudba z
Lednickych Rovni bola takisto za svoje
vystipenie odmenenda velkym potles-
kom od obecenstva. Po koncerte pokra-
Covali  oslavy  storoCnice  naSej
Suchovanky tane¢nou zabavou v kul-
tarnom dome. O hudbu sa postarala dy-
chova hudba Karpatska kapela z Dolne;j
Krupej, ktord do tanca zahrala a za-
spievala zname ludové piesne. Jej
¢lenom je aj nas organista a hra¢ na
kridlovke v Suchovanke Jarko Babis,
ktory v ten vecer nechybal ani pri G¢in-
kovani Karpatskej kapely. Dobra zaba-
va, obcerstvenie, stretnutia priatel’ov,
spomienky a vyborna atmosféra pokra-
¢ovali az do noci. Mila Suchovanka,
d’akujeme a pripajame Ti velku gratu-
laciu s prianim na eSte vela tvorivych a
uspesnych rokov.

Alena Baranovi¢ova
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Koncertné vystipenia
Suchovského spevackeho zboru
v Trnave a v Modranke

Mestské kultarne stredisko v Trnave
ako organizator kultirnych podujati v
ramci adventného obdobia roku 2022
pozvalo Suchovsky spevacky zbor na
koncertné vystupenie na Trojicnom
namesti v Trnave. V nedelu 4.12.2022
popoludni sa nas zbor predstavil na po-
diu na namesti s programom, ktory trval
takmer hodinu a zazneli v om skladby
sakralne, marianske, spiritudly a
viano¢né koledy pod vedenim dirigent-
ky Aleny Baranovicovej. Séla zaspieva-
li Alenka Marhava, Jozef Hecko, ktory
dve skladby aj dirigoval, d’alej Milka
Oborilova, Jan Oboril, Maria Morav-
¢ikova a Milan Minarovi¢. Okrem

mnozstva navsStevnikov na namesti, na
ktorom prebiehali aj vianocné trhy, bolo
v obecenstve aj vela rodinnych prislus-

nikov a priatelov nasho zboru, comu
sme sa velmi poteSili. Divaci ocenili
nas§ vykon velkym potleskom. A my
sme sa rozchadzali s dobrym pocitom,
Ze sme svojim spevom prispeli k Sireniu
radosti a radostného ocakavania
prichodu malého Jeziska. Na december
dostal Suchovsky spevacky zbor po-
zvanie vystipit' aj na vianocnom kon-
certe vo farskom kostole v Trnave -
Modranke, kde v sucasnosti pdsobi nas
predchadzajuci pan farar Vdp. Peter
Skultéty. Organizatorom koncertu bol
miestny chramovy zbor Trinitas v
spolupraci s Farskym uradom v Trnave
- Modranke. Koncert sa konal v pod-
veter na sviatok sv. Stefana, dia
26.12.2022 a kostol bol preplneny
divakmi. Program konferovala pani Lu-
cia Duchoniova. V tvode koncertu sa s
kratkym programom predstavil doméci
mieSany spevacky zbor Diamant pod
vedenim pani dirigentky Evky Slobod-
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nikovej, ktory zaspieval niekol’ko
viano¢nych kolied v zborovych upra-
vach. Nasledovalo vystupenie Suchov-
ského spevackeho zboru, ktory sa
predstavil s programom, ktory zaspieval
aj v Trnave, avsak z dovodu casového
priestoru urc¢ené¢ho organizatorom mal
tento program o nieco skrateny. Naviac
sa vSak k uvedenym soélistom pridal aj
Mario Matula. Poslednym ucinkujicim
bol domaci chramovy mieSany spevac-
ky zbor Trinitas, ktory hudobne spreva-
dzal slacikovy orchester. Spominany
orchester pred 20 rokmi zalozil vteda;jsi
pan dirigent, uz zosnuly Jan Sulko. Pri
prilezitosti 20. vyrocia svojho zaloZenia
prijal chramovy orchester meno: Or-
chester Janka Sulku a v priebehu uve-
deného viano¢ného koncertu ho pan
farar Peter Skultéty pozehnal. Zbor
Trinitas sa spolu s orchestrom pred-
stavil pod vedenim jeho dirigentky pani
Lucie Adamkovej paletou znamych i
menej znamych sakralnych aj vianoc-
nych skladieb. Na zaver zaznela Ticha
noc, pri ktorej sa k domacemu zboru a
orchestru pridalo i publikum. Cely
viano¢ny koncert sa niesol v sviatocnej
atmosfére, vsetci UCinkujuci podali

krasny vykon a boli odmeneni velkym

potleskom od obecenstva. Verime, Ze
ako ucinkujuci, tak aj divaci mali kras-
ny a hlboky umelecky a duchovny
zazitok. Po koncerte sme boli vsetci
ucinkujuci pozvani na obc¢erstvenie, pri
ktorom sme stravili prijemné spolo¢né
chvile pri posedeni aj s panom fararom
Vdp. Petrom Skultétym i s na§im pa-
nom fardrom Vdp. Milanom Cehlari-
kom a zaroven sme si vymenili zazitky
a skusenosti aj s domacimi spevakmi a
hudobnikmi. Na zaver by sme sa chceli
aj touto cestou podakovat’ organizato-
rom v Trnave i v Modranke za pozva-
nie. Zostali v nas, a verime, Ze aj v
naSich divakoch pekné a obohacujuce
spomienky na tieto kulturne podujatia.

Alena Baranovic¢ova

Viano¢né koncerty v Suchej
nad Parnou

V naSej farnosti sa uz stalo peknym
zvykom, Ze slavenie viano¢nych sviat-
kov si kazdoro¢ne obohacujeme aj o
spolo¢né chvile stravené na viano¢nom
koncerte. Tentoraz sme mali zorganizo-
vané dva koncerty. V piatok 30. decem-
bra 2022 vystupil v naSom farskom
kostole folklérny stbor Krupanski ¢r-
paci z Dolnej Krupej s hudobno —
slovnym pasmom nazvanym ,,Vianoce s
Crpakmi®. Pri jeho vystapeni sme mali
moznost’ zapocuvat sa do viano¢nych
piesni a kolied, ktoré sa striedali s
hovorenymi pribehmi a peknymi tva-
hami o BoZom tajomstve, o Jeziskovi, o
Bozej rodine, o l'udoch. Pre nas diva-
kov to bol hlboky a krasny zazitok. Na
sviatok Zjavenia Pana, teda 6. januara
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2023 sa v nasSom farskom kostole, ako
uz tradicne, konal Trojkralovy koncert.
Pozvanie na vystipenie prijal Detsky
spevokol zo Suchej nad Parnou pod ve-

denim Lenky Dubovskej ml., ktory vy-
stupil v ivode koncertu. Bola to vel'ka
radost’ pocuvat’ a vidiet, ako maminky s
detmi spievaju koledy a ako krasne im
to vSetkym spolu ladi. Sélo zaspievala a
na gitare a harmonike sprevadzala Len-
ka Dubovskd ml. Vel'mi sa teSime aj na
dalsie ich vystupenia. Po nich sa v
programe predstavil mieSany spevacky
zbor Tulipanci z farnosti Tulipan v Tr-
nave pod vedenim ich dirigenta a orga-
nistu farnosti Petra Vymazala. Zbor mal
program zostaveny najma z viano¢nych
piesni a kolied, ale nechybali ani sak-
ralne skladby, napr. Spievajme Panovi,
Ave Maria. Na zaver svojho vystlipenia
zbor Tulipanci po velkom potlesku
divakov zopakoval skladbu Gaudete,
Christus est natus (Radujte sa, Kristus
sa narodil). Obecenstvo na obidvoch
koncertoch ocenilo velkym potleskom
vSetkych tucinkujicich za ich krasne
vystipenia. Na zaver koncertov sa krat-
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ko prihovoril k u¢inkujucim a divakom
aj nas pan farar Milan Cehlarik slovami
o radostnej vianocnej zvesti, o daroch
Jeziskovi, o krase hudby, ktora Tudi
spaja, podakoval vSetkym pritomnym
za ucast’ a poprial im vela Bozieho
pozehnania. Chceli by sme sa aj touto

cestou srdecne podakovat vSetkym
ucinkujucim za to, Ze prijali nase po-
zvanie  vystupit na  tohtoro¢nych
viano¢nych koncertoch a za krasne
sprijemnenie slavenia viano¢nych sviat-
kov. Takisto velka vdaka patri vset-
kym, ktori sa akymkol'vek sposobom
pri¢inili o zorganizovanie a priebeh
tychto koncertov. TeSime sa na dalSie
stretnutia.

Alena Baranovi¢ova

Klubové stretnutie seniorov -
prednaska

Pozvanie na prednasku prijala Pharm.
Dr. Zuzana Rabarova z naSej lekarne a
prisla na nase klubové stretnutie do kul-
tarneho domu. Prednédska bola urcena
seniorom a zamerana na starnutie orga-
nizmu cloveka. Biologické - zmeny
funkcii orgdnov. Psychické - zmeny v

spravani, zhorSenie paméti. Socidlne -
zmeny v kazdodennom zivote. U star-
Sieho Cloveka je zmenSena schopnost
prispdsobit’ sa zatazovym stavom. Zni-
Zuje sa elasticita ciev, znizuje sa funkcia
srdca , meni sa krvny tlak. Treba sa
vyhybat stresu, nedostatku pohybu |,
nadvahe, sedavému spdsobu zivota,
faj¢eniu , alkoholu. Zlepsit to moZzno
zdravou stravou s dostatkom vitaminov,
mineralov, omega 3-mastnych kyselin,
bielkovin, vyzivovych doplnkov z
prirodnych zdrojov, pravidelnym pohy-
bom, Sportom, uzivanim probiotik,
vitaminov C, D, B, zinku, dodrziava-

nim pitného rezimu. Kvalitny spanok je
dolezity pre pamit a ucenie. Fyzicka
aktivita a cviCenie zlepSuje naladu, zni-
7uje uzkostné stavy a stres. Poculi sme
vyborni prednasku, videli vela prip-
ravkov. Prednaska bola vel'mi obSirna,
dotkla sa vSetkych problémov 'udského
tela. Dohodli sme sa na pokracovani,
preto v budicnosti radi uvitame medzi
nami aj d’alSie pracovnicky suchovskej
lekarne Mgr. Andreu Obalova a Lenku
Oresansk.

21.11.2022, Frantisek Oboril
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Dakujeme Vam

Sme na zaciatku nového obcianskeho
roka. Mnohi si v tejto stvislosti davame
dalSie predsavzatia, pracujeme na
novych planoch, sme v ocakavani plne-
nia naSich tizob a Zelani. Prichodom
nového roka mi tiez pride vhodné pod’a-
kovat’ za pripravu svitych omsi v naSej
farnosti — filidlke KoSolna. Uvedomu-
jem si, Ze dostojna priprava svétej omse,
jej priebeh aj ukoncenie si vyzaduje ve-
la usilia a obety. Mam radost’ a som
vd’acny, ze mame medzi sebou niekoho,
kto s tplnou samozrejmost’ou vykonava
sluzbu v nasom kostoliku a stard sa o
pripravu a slavnostny priebeh svétych
omsi. Za tto obetu a ochotu v priebehu
celého roka im patri nasa uprimna vda-
ka. Ziada sa mi preto napisat’ a povedat:
Dakujeme Vam dostojny pan farar za
Vasu pastoracnu pracu, za VasSe velké
usilie viest a vychovavat nas k BozZej
laske a milosti. Dakujeme Vam nasa
milé a usilovné pani kostolnic¢ky. Vidi-
me a citime VaSu zésluznu a obetavl
pracu pri priprave sviatych omsi a pri
spravovani Bozieho chramu. Vdaka pa-
tri 1 ndSmu organistovi, ktory rad pri-
chadza na svité omse a obohacuje ich
svojim organovym doprovodom. Nase
uznanie i vd’aka patri i naSmu spevacke-
mu zboru, ktory svojimi piesnami pris-
pievaju  k slavnostnému  priebehu
svatych omsi. Pod’akovanie zasielame i
nasim chlapcom ministrantom, ktori st
milymi pomocnikmi déstojnému panovi
fardrovi. VSetci spominani ste aj pri-
kladom pre nas ostatnych, lebo nam
ukazujete, ako i my mozeme hladat’

spOsoby a objavovat’ v sebe odvahu k
napomahaniu v naSom spolocenstve v
ramci svojich moznosti a schopnosti.
Bohu vd’aka, ze Vas mame a teSime sa
z Vés. Dakujeme Vam za Vasu obetu a
vyprosujeme vam zdravie a hojnost’
Bozieho pozehnania.

Milan Tollarovié

November a december
v naSej farnosti

krsty:

* Patricia Puterova, Sucha

* Maria Mbele Loussou, Sucha

* Amalia Blazova, Zavar

* Agata Mazrova, Hainburg an der
Donau

* Emily Jakubcova, Trnava

* Karolina Mitrova, Trnava

* Michal Juraj Mitro, Trnava

* Sebastian Posinger, Trnava

* Elias Zelensky, Sucha

* Mateo Jurik, Sucha

pohreby:

+ Zuzana Taligovd, Sucha

+ Bohumil Galus, Sucha

+ Jozef LoSonsky, Sucha

+ Maria Krajcovicova, Zvoncin
+ Maria Sedlackova, Sucha

+ Helena Brimusova, Sucha

+ Rudolf Kosnac¢, Zvoncin

+ Anna Heribanova, Sucha
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Farské oznamy

Bohosluzby na januar
a februar 2023
rozpis je orientacny, rozhodujiice s

nedelné farské oznamy
Sv. omse cez tyZdei
utorok az piatok v Suchej o 18.00
streda v KoSolnej o 17:00
Stvrtok vo Zvoncine o 17:00

nedela: v Suchej 7:30 a 10:30; Zvoncin,
Kosolna 9:00 (sobota vecer 18:00 s plat-
nost’ou na nedel'n)

Rozhodujuce st farské oznamy.
litanie
V Suchej v nedel'u po farskej sv. omsi.

adoracia
Vzdy vo $tvrtok po vecernej sv. omsi

Sviatky a vyznamné dni v januari

a februari 2023:

1. januar — Panny Marie Bohorodicky

6. januar — Zjavenie Pana

18.-25. januar — Tyzden modlitieb za
jednotu krest'anov

2. februar — Obetovanie Pana
1. februar — 31. svetovy den chorych
22. februar — popolcova streda

wPreto je aj v suvislosti s chorobou také
dolezité, aby sa celda Cirkev porovndvala
s evanjeliovym prikladom milosrdného
Samaritina a stala sa skuto¢nou ,,pol’-
nou nemocnicou®, lebo jej poslanie sa
prejavuje — najmd v historickych okol-
nostiach, ktorymi prechddzame — prdve v
starostlivosti.
Papez Frantisek,
Posolstvo k 31. svetovému diiu chorych

Umysly Apostolatu modlitby
na januar 2023

« Umysel Sviitého Otca: Modlime sa za
ucitelov, aby boli doveryhodnymi sved-
ka mi Krista, aby kladli déraz na bratstvo
a pomahali najmé najzranitelnejSej mla-
dezi.

* Umysel nasich biskupov: Za krajiny
poznacené vojnovymi konfliktmi, aby
odpustenie a pokoj premohli nenavist' a
pomstu.

Umysly Apostolatu modlitby
na februar 2023

« Umysel Sviitého Otca: Modlime sa za
farnosti, aby stredobodom ich Zivota
bolo svdté prijimanie a aby sa stavali
spolo¢enstvami viery, bratstva a prijatia
najnudznejsich.

« Umysel naSich biskupov: Aby chori
vo svojom utrpeni dokazali pocitit
Kristovu pritomnost’.
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